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Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa | ochrony
zdrowia (Dz.U. 2003 nr 120 poz. 1126).
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1.1. Zakres robét catego zamierzenia budowlanego

Prace obejmujg realizacje prac i robot budowlanych, ktorych celem jest wykonanie
zamierzenia  budowlanego polegajacego  na  modernizacji  energetycznej  budynku
wielorodzinnego, poprzez wykonanie prac:

e Prace rozbiorkowe,

e Prace montazowe,

e Prace montazowe stolarki okiennej i drzwiowej,
e Prace instalacyjne,

e Prace malarskie,

e Prace dekarskie,

e Montaz i demontaz zabezpieczen ochronnych.

1.2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Nieruchomosc¢ objeta inwestycjg jest zabudowana.

1.3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

- instalacje elektryczne bedgce pod napieciem,
- rozdzielnice elektryczne bedace pod napieciem,

- pracujgce centrale wentylacyjne i klimatyzacyjne.

1.4. Istniejgce zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wystepujace
podczas realizacji robét budowlanych

e Roboty montazowe i tynkarskie
Skala zagrozenia — ryzyko Srednie.

Rodzaj zagrozenia — obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione. Zachlapanie oczu rozpryskami
wytadowywanej lub przetadowywanej zaprawy. Zachlapanie oczu przy murowaniu lub tynkowaniu.
Nieprawidtowo wykonane rusztowanie, samowolna likwidacja istniejgcych zabezpieczen
ochronnych. Upadek z wysokosci spowodowany nieprawidiowo wykonanymi zabezpieczeniami.
Wychylanie sie poza zarys rusztowania bez zabezpieczenia. Podwyzszanie pomostow roboczych
W sposob przypadkowy niezgodny z przepisami, mozliwosC poslizgniecia sie i urazéw
spowodowanych spadaniem przedmiotow z wysokosci.

Srodki zapobiegawcze - rusztowania powinny posiadaé pomosty robocze o powierzchni
wystarczajgcej dla zatrudnionych osob, narzedzi i niezbednej ilosci materiatow. Zabrania sie
obcigzenia pomostéw ponad ich ustalong nosnosc. Podczas wykonywania robét nalezy stale
utrzymywac stanowisko pracy w czystosci i porzadku. Poziom pomostu roboczego powinien
znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego min. co najmniej 0,3 m. Zabrania sie chodzenia po
pomostach, zabezpieczeniach otworow, niestabilnych deskowaniach oraz zrzucania materiatéw,
narzedzi i innych przedmiotéw z wysokosci, jak rowniez opierania o bariery.
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o Roboty dachowe i dekarskie
Skala zagrozenia — ryzyko $rednie i duze.

Rodzaj zagrozenia — wykonanie pracy na wysokosci. Wykonanie czesci robot na skraju dachu.
Stosowanie materiatow szkodliwych i gorgcych.

Srodki zapobiegawcze — w czasie wykonywania prac pracownicy muszg obowigzkowo uzywaé
sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci oraz dostosowanego do prac obuwia.
Na czas wykonywania robot dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotow z
wysokosci nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i jg ogrodzi¢ i oznakowac nie mnigj niz 6 m.
Podczas gofoledzi wykonanie robét dekarskich musi by¢ wstrzymane.

e Rusztowania

Robotnicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan powinni mie¢ zatozone pasy
ochronne. Nie wolno montowac ani rozbiera¢ rusztowan o zmroku bez sztucznego oswietlenia w
czasie gestej mgty lub ulewnego deszczu, podczas burzy i silnego wiatru o predkosci powyzej
10m/sek. Deski pomostowe muszg sie opiera¢ na co najmniej 3 lezach. Drabiny rusztowan
ustawiaC w taki sposob aby nogi spoczywaty na wspolnej podktadce z grubej deski

e Prace instalacyjne
Skala zagrozenia — ryzyko s$rednie i duze.

Rodzaj zagrozenia — porazenie prgdem elektrycznym, upadek z wysokosci, poslizgniecie sie na
ptaszczyznie.

Srodki zapobiegawcze — pracownicy zatrudnieni na budowie powinni mie¢ nastepujgce
przeszkolenie BHP: wstepne, ogdlne, podstawowe, stanowiskowe; pracownicy obstugujacy
maszyny powinni mie¢ odpowiednie przeszkolenie; uprawnienia wydane przez Urzad Dozoru
Technicznego; przed robotami nalezy sprawdzi¢ sprawnosc¢ sprzetu, pouczy¢ pracownikow o
bezpiecznych metodach pracy na okreslonych stanowiskach, powierzy¢ obstuge sprzetu
wykwalifikowanych pracownikom.

1.5. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikdw przed przystgpieniem

do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonania robot budowlanych jest zobowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomi¢ z nig pracownikdw w zakresie
wykonywanych przez nich robét. Instrukcja powinna byC opracowana w oparciu o przepisy

zawarte w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

1.6. Wykaz S$rodkdw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacym
niebezpieczeristwom wynikajgcym z wykonywania robdét budowlanych

w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich s3siedztwie
Pracownikéw wyposazy¢ w dopasowane ubrania robocze oraz obuwie dostosowane do

prac w wykonaniu przeciwposlizgowym. Pracownicy winni by¢ wyposazeni w kaski ochronne
przystosowane do wktadek ocieplonych.
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Pracownikow zaopatrzy¢ przy wykonywaniu czesci niebezpiecznych prac w szelki
bezpieczenstwa.

Wszystkie prace na wysokosci prowadzi¢ w sprzecie ochronnym mocowanym za
posrednictwem linek roboczych do liny nosnej bezpieczenstwa rozciggnietej rownolegle do okapu
dachu lub kotwione] do trwatego statego elementu gwarantujgcego przeniesienie obcigzen i
przecigzen w fazie upadku.

Materiaty w obszarze zabudowy podawane bedg z uzyciem dzwigu mechanicznego oraz
recznych srodkach transportowych.

Prace wykonywane bedg w obszarze jednoptaszczyznowym. Kazdy obszar prac w
poziomie jest potgczony z ciggiem komunikacyjnym gwarantujgcym ewakuacje.

Niedopuszczalne jest nieréwnomierne obcigzenie niezabezpieczonej konstrukcji nosnej
stalowej lub jej eksploatacja w przypadku widocznych przemieszczen, uszkodzen badz utraty
statecznosci.

Rejon prac nalezy oznakowac i wykona¢ zabezpieczenie linowe obszaru ewentualnych
spadajgcych przedmiotow oraz ustawic tablice informacyjno - nakazujace.

W rejonie prac musi znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy z petnym wyposazeniem.

Prace wykonaC¢ tylko z wuzyciem materiatbw dopuszczonych do stosowania
w budownictwie.

Na terenie obiektu musi znajdowac sie informacja bezpieczenstwa pracy na budowie.

ZAKRES

OPRACOWANIA PROJEKTANT PODPIS

mar inz. arch. Ewelina Liberacka

Architektura nr upr. bud. 8/KPOKK/2018
budynku do projektowania bez ograniczen
w specjalnosci architektonicznej

inz. Janusz Kuciak

Instalacje nr upr.  bud.  GP-KZ-7342/21/92
sanitarne do sporzadzania  projektéw  instalacji
wodociggowych, kanalizacyjnych, cieplnych i
klimatyzacyjno-wentylacyjnych

mar inz. Marcin Miszczuk

nrupr. bud. POM/0309/PWBE/17

Instalacje do projektowania i kierowania robotami
elektryczne budowalnymi bez ograniczen w spec.
instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji
i urzadzen elektrycznych

i elektroenergetycznych



